Szkoda
pradu

Poznaj kilka prostych sposobow
i Zmniejsz swoje zuzycie energii
w Swieta

@ W Swiegta wytacz:

D ekran telewizora, gdy stuchasz koled

D smartfon na czas wspdlnych positkdw

O lampki choinkowe, gdy z nich nie korzystasz

@ Dodatkowo:

przetoz je z zamrazalnika do loddwki.
Schtodzg produkty wewnatrz,
a urzadzenie zuzyje mniej energii.

Gdy rozmrazasz produkty na swieta,
I

Potrawy sSwiateczne wktadaj do lodéwki po
wstepnym schtodzeniu, inaczej gwattownie
podniosg temperature wewnatrz i zwieksza
pobor energii.
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Wytaczaj lampki choinkowe w ciggu dnia
i kiedy idziesz spaé. Mozesz zmniejszy¢
zuzycie energii nawet o 66%.
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konsole

komputer lub laptopa

Przy praniu swigtecznych obruséw, wykorzystu;j
catg pojemnos¢ bebna i unikaj prania w wysokich
temperaturach. Oszczedzisz nawet 40% energii.

Wytacz piekarnik 5-10 minut przed czasem
podanym w przepisie. Pozostate ciepto wystarczy,
aby dokoriczy¢ pieczenie, a Ty zmniejszysz zuzycie
energii nawet o 12%.

Po upieczeniu przetéz swigteczne dania do
szuflady pod piekarnikiem. Ochronisz je przed
wystudzeniem i oszczedzisz nawet 30% energii.

Swiateczne dania podgrzewaj w mikrofalowce.
Zuzyjesz nawet 80% energii mniej niz w wypadku
piekarnika elektrycznego czy ptyty indukcyjne;j.

Wiecej porad znajdziesz na eon.pl/szkodapradu

*Opracowanie powstato we wspotpracy z agencja 180heartbeats + JUNG V MATT Sp. z 0.0. Sp. K.
Wartosci liczbowe oraz porady zostaty przygotowane w oparciu o publicznie dostepne informacje
oraz przyjete usrednienia i scenariusze uzytkowania. Nie powinny by¢ podstawa jakichkolwiek decyzji zakupowych.



