
Szkoda 
prądu
Poznaj kilka prostych sposobów
i zmniejsz swoje zużycie energii 
w Święta

Przy praniu świątecznych obrusów, wykorzystuj 
całą pojemność bębna i unikaj prania w wysokich 
temperaturach. Oszczędzisz nawet 40% energii.

Wyłącz piekarnik 5–10 minut przed czasem 
podanym w przepisie. Pozostałe ciepło wystarczy, 
aby dokończyć pieczenie, a Ty zmniejszysz zużycie 
energii nawet o 12%.

Po upieczeniu przełóż świąteczne dania do 
szuflady pod piekarnikiem. Ochronisz je przed 
wystudzeniem i oszczędzisz nawet 30% energii.

Wyłączaj lampki choinkowe w ciągu dnia 
i kiedy idziesz spać. Możesz zmniejszyć 
zużycie energii nawet o 66%.

Świąteczne dania podgrzewaj w mikrofalówce. 
Zużyjesz nawet 80% energii mniej niż w wypadku 
piekarnika elektrycznego czy płyty indukcyjnej.

Potrawy świąteczne wkładaj do lodówki po 
wstępnym schłodzeniu, inaczej gwałtownie 
podniosą temperaturę wewnątrz i zwiększą 
pobór energii.

Gdy rozmrażasz produkty na święta, 
przełóż je z zamrażalnika do lodówki. 
Schłodzą produkty wewnątrz, 
a urządzenie zużyje mniej energii.

*Opracowanie powstało we współpracy z agencja 180heartbeats + JUNG V MATT Sp. z o.o. Sp. K.
Wartości liczbowe oraz porady zostały przygotowane w oparciu o publicznie dostępne informacje
oraz przyjęte uśrednienia i scenariusze użytkowania. Nie powinny być podstawa jakichkolwiek decyzji zakupowych.

Więcej porad znajdziesz na eon.pl/szkodapradu

W Święta wyłącz:

ekran telewizora, gdy słuchasz kolęd

smartfon na czas wspólnych posiłków

lampki choinkowe, gdy z nich nie korzystasz

konsolę

komputer lub laptopa

Dodatkowo:


